
Soovime, et Sinu pere suvi oleks täis rõõmu, ilusaid hetki ja üksteisemõistmist!

Lasteabi on olemas mure või segaduse korral. Helista 116 111, kirjuta info@lasteabi.ee 
või vestle lasteabi.ee.

Veebilehelt tarkvanem.ee leiad infot laste kasvatamise kohta ja nõuandeid, kuidas 
ennast hoida ja toetada.

Hea lapsevanem!

Siin on Sulle mõni soovitus perega suvevaheaja veetmiseks.

Püüa leida tasakaal lastega koos ja lastest eraldi veedetud aja vahel. Mõlemad 
on olulised.

Mine lapsega loodusesse. Tutvusta talle taimi ja linde, õpeta märkama 
erinevaid pilvi ja valgust. Hingake koos mereõhku, kuulake metsahääli ja 
imetlege tähistaevast. Loodus mõjub pingemaandajana. 

Suvi annab võimaluse sõprade ja sugulastega suhelda ja mängida. Loo koos 
lapsega selleks turvalisi võimalusi.

Igavlemine tuleb lapsele kasuks. Näe lapse igavust kui võimalust aidata tal 
loovust arendada.

Kui kasvatad last koos partneriga ühises kodus, siis võimaldage vanematena 
üksteisele ka väikeseid puhkehetki. On ehk üllatav, kui palju stressi maandab ja 
energiat annab kasvõi 10 minutit lihtsalt voodi peal pikutamist. Korraks on hetk, 
kui keegi ei taha Sinult mitte midagi.


