Tohustusdooside faktileht (uuendatud 3.12.2021)

Uuringud on ndidanud, et aja jooksul nii vaktsineerimise kui labipodemise teel saadud immuunsus
norgeneb, eakatel rohkem ja kiiremini kui alla 65-aastastel.

Arvestades kriitilist epidemioloogilist olukorda soovitab riik kolmandat ehk tohustusdoosi koigile
taiskasvanutele, kelle vaktsineerimiskuurist on moodas vdahemalt kuus kuud Pfizer/BioNTechi ja
Moderna vaktsiinide puhul v6i vahemalt viis kuud AstraZeneca ja Jansseni vaktsiinide puhul.
Tohustusdoos on eriti vajalik vanemaealistele, kelle puhul voib immuunsuse nérgenemine pohjustada
rasket haigestumist. Samuti on kolmas doos kriitilise tdhtsusega riskiriihmadega tootavatele
inimestele ja neile, kellel oma t66 tottu korgendatud risk nakatuda koroonaviirusega.

MIS ON TOHUSTUSDOOS JA KELLELE:

COVID-19 vaktsiini tdhustusdoos on kolmas kaitsesiist, mis on soovituslik kdigile tdiskasvanutele, kelle
vaktsineerimiskuurist on moddas vdahemalt pool aastat (Jansseni voi AstraZeneca vaktsiinidega 5
kuud).

Eriti vajalik on tdhustusdoos iile 65-aastastele, kelle puhul véib immuunsuse nérgenemine pohjustada
rasket haigestumist.

Immuunpuudulikkusega inimestele tédhendab tdhustusdoos neljandat kaitsesisti. Toéhustusdoosi
vajalikkuse osas peaksid immuunpuudulikud inimesed pidama néu oma immunoloogiga.
Korduvnakatunutele v6i COVID-19 labipddenutele, kes on ka vaktsineeritud, ei ole téhustusdoos
praeguste teadmiste juures vajalik.

KUS SAAB TOHUSTUSDOOSI TEHA?

Tohustusdoosiga vaktsineerimine toimub perearsti juures ja koikides inimesele lahedalasuvates
vaktsineerimiskohtades. Info nende kohta leiab: https://vaktsineeri.ee/covid-19/lahen-vakisineerima/
Aja saab broneerida Uleriigilises digiregistratuuris ja/voi l1ahima vaktsineerija telefoni vdi raviasutuse
enda digiregistratuuri kaudu.

Hooldekodude elanikke ja td6tajaid vaktsineerivad uldjuhul hooldekodu dendusteenuse osutajad.
Koolitootajate vaktsineerimist korraldab koolidde, kes vaktsineerib ise voi suunab Idhima vaktsineerija
juurde.

Tohustusdoosi on voimalik saada ka koigis eelregistreerimiseta vaktsineerimispunktides.

VAKTSIINIDE JA KORRALDUSLIK INFO:

Tohustusdoosideks kasutatakse Pfizer/BioNTechi vaktsiini Comirnaty voi Moderna vaktsiini Spikevax
sdltumata sellest, millise Eestis kasutatava vaktsiiniga on esmane vaktsineerimiskuur labitud.

Médlema vaktsiini poolt pakutav kaitse on samavaarne ja ei soltu sellest, millise vaktsiiniga on tehtud
esmane vaktsineerimiskuur.

Millal on dige aeg tohustusdoosi tegema minna, saab kontrollida Patsiendiportaalist (www.digilugu.ee).
Vaktsineerimisjargsed reaktsioonid on sarnased 2. doosi jargsete reaktsioonidega. Enamus neist on
lokaalsed kdrvalnghud, oma olemuselt kerged ja médduvad mdne pdevaga. Praeguste andmete alusel
on nende sagedus olnud veidi suurem kui teise doosi jargselt.

TOHUSTUSDOOS JA TOEND

Parast kolmanda siisti saamist tuleb Patsiendiportaali sisse logida ja endale uus vaktsineerimistdend
luua ning see sealt nutiseadmesse uuesti alla laadida v6i paberil vélja triikkida.

Kui tohustusdoosi ndol on tegemist teise vaktsiinidoosiga — nditeks inimestel, kes said esimese
doosina Janssenit vb6i on parast COVIDi labipddemist vaktsineeritud iihe doosiga kahedoosilisest
vaktsiinist — tasub uus téend luua Pfizer/BioNTechi Comirnaty vaktsiini saanutel 7 pdeva ja Moderna
Spikevax vaktsiini saanutel 14 paeva parast tdhustusdoosi saamist. Senikaua saab kultuuriiiritustest ja
muudest kontrollitud tegevustest osavdtmiseks kasutada oma vana COVID téendit.
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