Tohustusdooside sonumid

Uuringud naitavad, et aja jooksul nérgeneb nii vaktsineerimise kui COVID-19 labipddemise teel
saadud immuunsus, eakatel rohkem ja kiiremini kui noorematel. Tohustusdoos viahendab
kordades haigestumise véimalust ja vajadust haiglaravi jarele.

Arvestades kriitilist epidemioloogilist olukorda soovitab riik kolmandat ehk tdohustusdoosi
koigile taiskasvanutele, kellel on vaktsineerimiskuurist méodas vahemalt kuus kuud
Pfizer/BioNTechi ja Moderna vaktsiinide puhul v6i vadhemalt viis kuud AstraZeneca ja Jansseni
vaktsiinide puhul.

Eriti vajalik on tohustusdoos vanemaealistele ja hoolekandeasutuste elanikele, kelle puhul v6ib
immuunsuse nérgenemine pohjustada rasket haigestumist. Samuti on kolmas doos kriitilise
tahtsusega riskirihmadega too6tavatele inimestele ja neile, kellel oma t66 tottu korgendatud risk
nakatuda koroonaviirusega.

MIS VAKTSIINIGA TOHUSTUSDOOSI TEHAKSE?

Tohustusdoosina kasutatakse Moderna vaktsiini Spikevax ja Pfizer/BioNTech vaktsiini Comirnaty
sbltumata sellest, millise vaktsiiniga on labitud esmane vaktsineerimiskuur.

KUS SAAB TOHUSTUSDOOSI TEHA?

o Todhustusdoosiga vaktsineerimine toimub perearsti juures ja kdikides inimesele lahedalasuvates
vaktsineerimiskohtades.

e Ajasaad broneerida Uleriigilises digiregistratuuris ja Iahima vaktsineerija telefoni voi raviasutuse
enda digiregistratuuri kaudu.

e Kui on plaanis perearsti juures teha ka gripivaktsiin ja Sulle nii sobib, tasub mélemad vaktsiinid
teha samal paeval.

e Hooldekodude elanikke ja too6tajaid vaktsineerivad Uldjuhul hooldekodu &endusteenuse
osutajad.

o Koolitootajate vaktsineerimist korraldab koolidde, kes vaktsineerib ise vdi suunab lahima
vaktsineerija juurde. Vaktsineerimiseks véta Uhendust oma koolibega, kes annab edasised
juhtndorid.

e Tohustusdoosi on voimalik saada ka koigis eelregistreerimiseta vaktsineerimispunktides.

ULESKUTSE KOIGILE 18+ VAKTSINEERITUTELE: Ara lase oma koroonaviiruse vastasel kaitsel
kaduda! Téhustusdoosiga kasvatad oma immuunsust ja saavutad pikemaajalise kaitse COVID-19
vastu. Téhustusdoosi tegemise aega saad kontrollida ja aja kinni panna juba tana digiregistratuuris.

ULESKUTSE VANEMALE EAGRUPILE: COVID-19 vastase kaitse nérgenemine vaib tuua kaasa
raske haigestumise, mistdttu on vaga oluline tugevdada oma immuunsust téhustusdoosiga.

Kui oled Ule 65-aastane, juba vaktsineeritud ja sellest on méddas pool aastat, kasuta kindlasti
vbdimalust vaktsineerida end ka kolmanda doosiga. Selleks véta hendust oma perearstiga vdi pane
aeg kinni digiregistratuuris.

MIS ON TOHUSTUSDOOS JA KELLELE:

e COVID-19 vaktsiini tdhustusdoos on kolmas kaitsestst, mis on soovituslik kdigile Ule 18-
aastastele, kelle vaktsineerimiskuurist on modddas vahemalt viis v6i kuus kuud olenevalt
manustatud vaktsiinist.

o Eriti vajalik on tdhustusdoos vanemaealistele ja hoolekandeasutuste elanikele, kelle puhul véib
immuunsuse ndrgenemine pdhjustada rasket haigestumist.

e Immuunpuudulikkusega inimestele tdhendab téhustusdoos neljandat kaitsesisti, mida tasub
teha, kui COVID-19 vaktsiini lisa- ehk kolmandast doosist on mé6das vahemalt pool aastat.

o Immuunpuudulikkusega ja COVID-19 haiguse labipdédenud patsiendid peaksid
tdéhustusdoosi vajalikkuse osas ndu pidama oma immunoloogiga.
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Korduvnakatunutele v6i COVID-19 Iabipédenutele, kes on ka vaktsineeritud, pole tdhustusdoos
praeguste teadmiste juures vajalik.

MIS VAKTSIINI TOHUSTUSDOOSIKS VALIDA?

Tohustusdoosiks kasutatakse Eestis Moderna vaktsiini Spikevax ja Pfizer/BioNTech
vaktsiini Comirnaty séltumata sellest, millise vaktsiiniga on Idbitud esmane
vaktsineerimiskuur.

Molema vaktsiini poolt pakutav kaitse on samavaarne ja ei soltu sellest, millise vaktsiiniga on
tehtud esmane vaktsineerimiskuur.

Kui oled varem vaktsineeritud Pfizer/BioNTechiga, vdid sellest hoolimata teha téhustusdoosi ka
Modernaga ja vastupidi.

KORRALDUSLIK INFO:

Vaktsineerimisjargsed reaktsioonid on sarnased 2. doosi jargsete reaktsioonidega. Suur
enamus neist on lokaalsed kdrvalndhud, oma olemuselt kerged ja mééduvad mdne paevaga.
Praeguste andmete alusel on nende sagedus olnud veidi suurem Kkui teise doosi jargselt.
Kliinilises uuringus tekkis enim suistekoha valu ja vasimust, harvem peavalu, lihas- ja liigesvalu
ning kdlmavarinaid.

Hooldekodude elanikke ja tootajaid vaktsineerivad Uldjuhul hooldekodu &endusteenuse
osutajad.

65+ elanikke vaktsineerivad reeglina perearstid, kelle poole saab ise pdé6érduda. Kui on plaanis
perearsti juures teha ka tasuta gripivaktsiin ja vaktsineeritavale nii sobib, véib mdélemad
vaktsiinid teha samal paeval.

Tervishoiuasutused vaktsineerivad oma personali ise v&i suunavad vaktsineerima oma
maakonna vaktsineerija juurde.

Koolitotajate vaktsineerimist korraldab koolidde, kes vaktsineerib ise vdi suunab lahima
vaktsineerija  juurde. Lasteaedade, huvikoolide, koérgkoolide td6tajad pddérduvad
vaktsineerimiseks oma maakonna vaktsineerija poole.

Tohustusdoosi on voimalik saada ka koigis eelregistreerimiseta vaktsineerimispunktides.



